Zdravotné rizika z pouzivania solarii

Solaria su pristrojové zariadenie, ktoré sa pouzivaju na kozmetické opalovanie koze
umelymi zdrojmi UV-A Ziarenia s nepatrnym podielom emisii UV-B ZzZiarenia. UV
Ziarenie sa vyraba pomocou vhodnych lamp. Pomocou filtrov sa nastavuje pomer
medzi Ziarenim UV-A a UV-B s cielom zabranit’ erytémom, preto je UV-B Ziarenie
obmedzené. Tym sa straca dlhSie trvajuci efekt zhnednutia, preto sa musi aplikovat
UV-A Ziarenie s vySSou intenzitou (okamzita pigmentacia). Nevyhodou solarii vratane
bio-solarii je skuto¢nost, Ze nepodporuju vznik vitaminu D.

Rychle zhnednutie ma svoje rizika:

- UVA luce prenikaju do spodnych vrstiev pokozky a prinasaju rychle, ale aj rychlo
miznuce zhnednutie. Spbésobuju zaCervenanie koze, urychluju jej starnutie (tvorbu
vrasok a stratu elasticity)

- na energiu bohatSie UVB IuCe sa zachytavaju v hornych vrstvach koze a spdsobuju
oneskoreng, ale trvalejSie hibkové zhnednutie. Pri vysokych davkach mézu spdsobit
poskodenie DNA s rizikom vzniku rakoviny koze.

- zvlast citlivo na UV Ziarenie reaguju oCi. UV Ziarenim sa mbze podrazdit alebo
zapalit rohovka a spojovky.

IARC - Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny zaradila UV Ziarenie od
roku 2009 do najvy$Sej kategorii rizika vzniku rakoviny: karcinogénne pre Cloveka
(predtym bolo v kategorii: pravdepodobne karcinogénne pre €loveka). UVA Ziarenie
je tiez v 1. triede karcinogenity a jeho nadmernému Ziareniu by malo byt zabranené.

WHO - Svetova zdravotnicka organizacia (zdroj: WEBMD Health News )

- pouzivanie solarii je vyznamne nebezpecné z hladiska vzniku rakoviny koze
(rakovinu koze sp6sobuje UVA a UVB Ziarenie)

- Studie poskytuju dostatok dbkazov otom, Ze vyznamnu ulohu v naraste
vyskytu melandmu koze zohrava pouzivanie solarii spolu s expoziciou na
slnku

- v poslednych rokoch bol zaznamenany vyznamny narast vyskytu melanému
koZe hlavne medzi mladymi Zzenami

- vedecké dbkazy otom, Ze solaria zapriCinuju smrtelné ochorenie rakoviny
koZe sa povaZzuju za dostatoCné a kompletné.

Rady pre opalovanie v solariu:

1. Maximalny pripustny €as jednorazového ozarovania pokozky klienta v solariu je 30
minut

2. PoCiatocna doba oZiarenia je stanovena vyrobcom podla typu trubic a citlivosti
pokozky v rozmedzi od 5 — 15 minut. Davky ozZiarenia je mozné postupne zvySovat

3. Opalovaci cyklus ma pozostavat z 1 — 10 slneni, pricom v priebehu roka je
doporucené absolvovat maximalne 6 procedur, medzi ktorymi by mala byt pauza
min. 4 tyzdne



4. Po prvom pouziti solaria ma nasledovat pauza min. 48 hodin
5. Medzi dalSimi opafovaniami by mala byt pauza min. 24 hodin, pri akychkolvek
negativnych reakciach pokozky je doporucené v procedurach nepokracovat
6. Pri sIneni je nutné si chranit’ o€i Specialnymi okuliarmi s UV filtrom, len zatvorit oci
nestaci, lu€e prenikaju aj cez viecka
7. Pred opalovanim odstrante z koze vSetky kozmetické prostriedky a Sperky
8. Pouzivajte opalovacie krémy, ktoré su Specialne uréené pre solaria. Zabranuju
vysuseniu pokozky a niektoré obsahuju zlozky, ktoré opalovanie zosilni
9. Pouzivanie solaria poCas tehotenstva je nutné prekonzultovat' s lekarom
10. Po opafovani sa niekofko hodin nesprchujte aby ste neprerusili proces pigmentacie.
11. Neopalujte sa v ten isty defi v solariu aj na prirodzenom sinku /davky UV ziarenia sa
nasobia

Solaria nie su vhodné

- pre osoby s alergiou alebo precitlivenostou na UV ziarenie

- pre osoby s mnoho po¢etnymi znamienkami a osoby s nizkym fototypom

- pre tehotné Zeny a Zeny uZivajuce hormonalnu antikoncepciu, hrozi neprijemna
pigmentacia

- pre osoby do 18 rokov, ich koza je tenSia a vyvija sa imunitne i Strukturalne



