
5. máj – Deň hygieny rúk 

 

Dňa 5. mája 2017 sa uskutoční 12. ročník kampane 

 

„Save lives: Clean your hands“ 

„Umývaj si ruky – zachrániš život“ 

 

ktorý je súčasťou programu Svetovej zdravotníckej organizácie „First Global Patient Safety 

Challenge – Clean Care Is Safer care“. Hlavným cieľom kampane je poukázať, že správna 

hygiena rúk zdravotníckych pracovníkov je najúčinnejší spôsob prevencie nozokomiálnych 

nákaz a šírenia rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká. Nozokomiálne nákazy sú 

prenosné ochorenia, ktoré vznikajú v  príčinnej súvislosti s pobytom osôb v zdravotníckom 

zariadení a práve ruky zdravotníckych pracovníkov kontaminované nemocničnou mikroflórou 

predstavujú najčastejší spôsob prenosu týchto nákaz.  

 S heslom „Fight antibiotic resistance – its in your hands“ (Boj s antibiotickou 

rezistenciou je vo vašich rukách) je  tohtoročná kampaň zameraná na boj s antibiotickou 

rezistenciou na všetkých úrovniach, najmä zo strany: 

 zdravotníckych pracovníkov - dodržiavaním piatich momentov hygieny rúk - 

dodržiavaním hygieny rúk správnym spôsobom  a v správnom čase 

 manažmentu nemocnice - podporou kampaní o hygiene rúk a programov na kontrolu  

a prevenciu nozokomiálnych nákaz v zdravotníckom zariadení 

 tímov na kontrolu nozokomiálnych nákaz v nemocniciach - neustálym 

vzdelávaním zdravotníckych pracovníkov v problematike hygieny rúk ako kľúčového 

momentu kontroly nozokomiálnych nákaz v zdravotníckom zariadení a tým zvýšenia 

bezpečnosti pacienta 

 zákonodarcov - v neposlednom rade, najmä pri tvorbe zdravotníckej politiky a 

zákonov  

 

Podobne ako po minulé roky sa do kampane zapája aj Regionálny úrad verejného 

zdravotníctva so sídlom v Prešove. 

 

 

 


