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Vec:
Informaicia o epidémii hemoragickej horuc¢ky Ebola v Guiney

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky bol diia 23. 3. 2014 informovany
o epidémii hemoragickej horuc¢ky Ebola v Guiney prostrednictvom systému rychleho
varovania a odpovede (EWRS). Prvy pripad bol zaznamenanych pravdepodobne 9. 2. 2014.
K dne$nému diiu bolo hlasenych celkovo 80 ochoreni, ktoré v 59 pripadoch skonéili tmrtim
(smrtnost’ 74 %). Ochorenia boli lokalizované len v africkom §tate Guinea. Zatial' nebol
zaznamenany ziadny importovany pripad do inej krajiny. Riziko, Ze turista, ktory navstivil
Guineu ochorie, je extrémne nizke, dokonca aj vtedy, ak navstivil postihnutu oblast’.

Ebola je tazké akutne virusové ochorenie ¢loveka a pravdepodobne aj zvierat. U I'udi
vyvolava akutnu hemoragick hort¢ku. Vyznacuje sa vysokou smrtnost'ou az 50 % - 90 %.
Povodcom ochorenia je virus horic¢ky Ebola z ¢el'ade Filoviridae. Posledné epidémie Eboly
sa vyskytli vroku 2012 v Demokratickej republike Kongo a v Ugande. Clovek sa infikuje
uzkym kontaktom s chorym, najmé stykom s krvou, stolicou, mo¢om a vylu¢kami chorého.
K prenosu dochadza taktiez nedostato¢ne sterilizovanymi injekénymi striekackami a ihlami.
Ochorenie zac¢ina nadhle vysokou teplotou, bolestami hrudnika a brucha, zvracanim a
vodnatymi hnatkami. Priblizne na piaty denn od zaCiatku ochorenia sa objavuju na kozi
Gervené vyrazky. Vznika bolestivy zapal hrtanu, suchy kasel, bolesti svalov a kibov.
V dosledku ¢astych hnaciek a zvracania dochadza k extrémnej dehydratéacii. Koncom prvého
tyzdna ochorenia u vécsiny pripadov dochadza ku krvacaniu, ktoré sa prejavuje krvavymi
hnatkami, vykaslavanim a zvracanim krvi, podkoznymi krvnymi vyronmi, krvacanim
z d’asien a z nosa. Niekedy moéze prist’ k oZltnutiu. Chori nasledkom znac¢nej straty krvi v Soku
v priebehu druhého tyzdia ochorenia umieraju. Inkubacny ¢as je 2 - 21 dni. Terapia ochorenia
je len symptomatickd. Preventivne opatrenia spoéivaju najmd v prevencii zavleCenia
ochorenia zendemickych oblasti Afriky. Mimoriadne délezit¢ je informovanie o0sob
cestujucich do a z postihnutej oblasti. U cestujicich z postihnutej oblasti je nutné, aby do
troch tyzdnov po navrate sledovali svoj zdravotny stav av pripade vyskytu klinickych
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priznakov ochorenia kontaktovali lekara a nezabudli upozornit’ lekdra na predchadzajuci
pobyt v postihnutej oblasti. Represivne opatrenia spo¢ivaji vo véasnom zachyteni ochorenia,
izolacii chorého s prisnym dodrZiavanim bariérovej oSetrovatel'skej techniky a dezinfekcii
vSetkych vylu¢kov chorého a predmetov ktoré mohli byt tymito vylu¢kami kontaminované.
Osoby, ktoré boli v uzkom kontakte s chorym, sa podrobuju zvy$enému zdravotnému dozoru
po dobu troch tyzdnov od posledného styku schorym. Sleduje sa ich zdravotny stav,
kontroluje sa telesna teplota asporni dvakrat denne. Ked’ sa zistia dve za sebou nasledujuce
zvysené teploty nad 38°C, osoba sa ihned’ izoluje.

Je potrebné zabezpecit’ informovanost’ lekarov o epidémii a upozornit’ ich, aby mysleli
vramci diferencialnej diagnostiky ochoreni aj na hemoragicki horu¢ku Ebola a zist'ovali
cestovatel'ski anamnézu.
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